
Phaåm Thöù 6: NHÒ LÔÏI 
 

Giaûi thích: Ñaõ noùi phaùt taâm, keá laø seõ noùi veà nöông vaøo phaùt taâm 
aáy maø tuøy thuaän tu taäp ñem lôïi ích cho mình vaø cho ngöôøi. 

Keä raèng: 
Nöông Ñaïi (Boà-ñeà) laøm haïnh lôùn, 
Laàn löôït noùi quaû lôùn, 
Ñaïi thuû (chuùng sinh) vaø ñaïi nhaãn, 
Ñaïi nghóa, ba söï thaønh. 

Giaûi thích: Nöông choã lôùn lao laø nöông vaøo Ñaïi Boà-ñeà maø phaùt 
taâm. Ñaïi haïnh laø phaùt taâm laøm nhöõng lôïi ích cho mình vaø cho ngöôøi. Ñaïi 
quaû giuùp caùc ngöôøi ñöôïc Boà-ñeà Voâ thöôïng, theo ñuùng thöù lôùp aáy. 

Ñaïi thuû laø khi phaùt taâm gom heát chuùng sinh vaøo. 
Ñaïi nhaãn laø khi phaùt taâm laøm lôïi ích chuùng sinh phaûi chòu ñöïng taát 

caû caùc khoå bao la. 
Nghóa lôùn laø khi chöùng quaû, laøm lôïi lôùn cho taát caû chuùng sinh ñeå 

thaønh töïu söï nghieäp. 
Ñaõ noùi thöù lôùp thöïc haønh coâng haïnh lôïi tha, keá laø seõ noùi veà söï 

khoâng khaùc nhau cuûa lôïi mình vaø lôïi ngöôøi. 
Keä raèng: 

Mình, ngöôøi, taâm bình ñaúng 
Thöông ngöôøi hôn thöông mình, 
Coù töôùng hôn nhö theá, 
Hai lôïi, naøo coù khaùc? 

Giaûi thích: Boà-taùt chöùng ñöôïc taâm bình ñaúng giöõa mình vaø ngöôøi 
laø loøng tin, laø khi phaùt taâm ôû theá tuïc, hoaëc do trí tueä maø chöùng ñöôïc, laø 
luùc phaùt taâm nghóa ñeä nhaát. Duø coù taâm naày, nhöng Boà-taùt thöông thaân 
keû khaùc hôn thöông thaân mình. Ñoái vôùi ngöôøi khaùc, Boà-taùt ñaõ coù yù 
töôûng toát nhö vaäy, neân khoâng coøn mang tö töôûng phaân bieät caùi gì laø lôïi 
mình, caùi gì laø lôïi ngöôøi, vì ñeàu khoâng coøn phaân chia ranh giôùi. 

Ñaõ noùi khoâng khaùc nhau, keá laø seõ noùi veà laøm lôïi cao ñeïp cho 
ngöôøi. Keä raèng: 

Vôùi ñôøi, khoâng nghieäp oaùn, 
Lôïi ngöôøi thöôøng töï khoå. 
Tính bi töï nhieân khôûi, 
Neân, lôïi ngöôøi laø hôn. 

Giaûi thích: Boà-taùt töø laâu ñaõ caét ñöùt hoaøn toaøn, caùc nghieäp oaùn thuø 
vôùi ñôøi, cho neân Boà-taùt laøm maõi cho xong vieäc ñem lôïi ích cho   ngöôøi, 
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duø thaân mình phaûi chòu nhieàu vaát vaû, cöïc khoå. Do vaäy maø theå 
Ñaïi bi töï nhieân phaùt khôûi, do lyù aáy laøm lôïi ngöôøi vaãn laø toát nhaát. 

Hoûi: Theá naøo laø thuaän theo lôïi tha nhö theá? Keä raèng: 
Kheùo noùi khieán quay veà, 
Khieán nhaäp, giuùp ñieàu phuïc, 
Khieán thaønh cuõng giuùp truï, 
Khieán giaùc ngoä, giaûi thoaùt, 
Gom ñöùc vaø sanh gia, 
Ñöôïc thoï kyù, nhaän chöùc, 
Ñeán thaønh trí Nhö lai, 
Lôïi chuùng sinh nhö theá. 

Giaûi thích: Coù ba haïng chuùng sinh laø truï vaøo tính döôùi, giöõa, treân. 
Theo nhöõng nôi maø hoï truï vaøo aáy, Boà-taùt gom hoï veà chaùnh ñaïo baèng 
möôøi ba thöù thuaän theo ñem lôïi ích cho hoï laø: 

1. Noùi phaùp kheùo vì bieát theo caùch daïy vaø ghi nhôù chaéc. 
2. Khieán hoï quay veà baèng söùc maïnh cuûa thaàn thoâng. 
3. Khieán hoï thaâm nhaäp laø vì hoï ñaõ quay veà neân giuùp hoï coù loøng 

tin, vaø thoï laõnh chaùnh giaùo. 
4. Khieán hoï töï ñieàu phuïc, vì thaâm nhaäp neân hoï döùt boû ngôø vöïc. 
5. Khieán hoï ñöôïc thaønh töïu, vì goác laønh hoï ñaõ thaønh thuïc. 
6. Khieán hoï ñöôïc an truï, vì daïy trao giuùp taâm ñöôïc truï. 
7. Khieán hoï giaùc ngoä, vì ñöôïc trí tueä. 
8. Khieán hoï giaûi thoaùt, vì chöùng ñöôïc caùc coâng ñöùc cao quyù, nhö 

thaàn thoâng v.v... 
9. Chöùa nhoùm coâng ñöùc, vì chöùa nhoùm khaép phöôùc trí. 
10. Sinh gia laø sinh vaøo nhaø Phaät. 
11. Ñöôïc thoï kyù laø do taùm ñòa ñöôïc thoï kyù. 
12. Nhaän chöùc, töø möôøi ñòa ñöôïc nhaän chöùc. 
13. Ñöôïc trí cuûa Nhö lai, vì ñaõ vaøo Phaät ñòa. 

Hoûi: Thuaän theo nhö vaäy, ñöôïc thaønh laäp ra sao? Keä raèng: 
Khoâng ñaûo vaø töï cao, 
Khoâng ñaém cuõng thoâng ñaït, 
Naêng nhaãn vaø ñieàu thuaän, 
Caùch xa cuõng khoâng taän, 
Neân bieát taùm nghóa naày, 
Thaønh töïu möôøi ba thöù. 

Giaûi thích: Khoâng ñieân ñaûo laø neáu ngöôøi ñaõ truï vaøo tính, thì theo 
thöù lôùp hoï maø Boà-taùt noùi phaùp, khoâng daïy trao ñieàu doái traù. 
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Khoâng töï cao laø khi hoï quay veà, Boà-taùt khoâng caäy mình coù thaàn 
thoâng maø töï cao. 

Khoâng ñaém: laø khi hoï thaâm nhaäp chaùnh phaùp laø thaønh chuùng sinh 
khoâng coøn bò oâ nhieãm. 

Thoâng ñaït laø caét ñöùt löôùi ngôø vöïc cuûa hoï. 
Coù coâng naêng nhaãn nhuïc laø kheùo thaønh thuïc hoï. 

Ñieàu thuaän laø thuaän theo maø daïy trao, chöù chaúng phaûi khoâng laøm 
chuû khi daïy trao. 

Xa (rôøi) laø thuaän theo sinh vaøo nhaø Phaät, chöù khoâng phaûi xa lìa, 
khieán hoï coù coâng naêng taïo laäp coâng ñöùc. 

Khoâng cuøng taän laø Boà-taùt phaùt nguyeän laøm lôïi ích chuùng sinh 
khoâng bao giôø heát lôøi nguyeän, baát cöù luùc naøo. Ñoù laø thaønh töïu, neân 
bieát. 

Hoûi: Vì sao söï thuaän theo naày cao vöôït khaùc laï? Keä raèng: 
Thoùi quen duïc ñaùng sôï, 
Höõu aùi ñoäng, nghieâng ñoå, 
Vui caét ñöùt phieàn naõo, 
Ñaïi bi caàu Phaät phaùp. 

Giaûi thích: Thoùi quen cuûa ham muoán laø ngöôøi trong coõi Duïc naày, 
ñaùng sôï laø thaâm taâm thöôøng mang nhieàu thoáng khoå vì thöôøng höôùng ñeán 
ñöôøng aùc. 

Höõu aùi laø ngöôøi coõi Saéc, coõi Voâ saéc. 
Quaáy ñoäng maø nghieâng ñoå laø vì vui cuûa hoï laø khoâng thöôøng coøn, 

neân gaây xaùo ñoäng, vì haønh khoå neân bò traùi ngöôïc. 
Öa vaéng laëng laø ngöôøi töï lôïi. 

Döùt tröø phieàn naõo laø vì phieàn naõo naém chaéc neân khoå khoâng bao 
giôø döùt. Muoán lìa khoå, mình phaûi döùt tröø phieàn naõo, caàu laáy söï vaéng 
laëng. 

Ñaïi bi laøm lôïi ích cho ngöôøi. 
Caàu Phaät phaùp laø ngöôøi naày thöôøng caàu taát caû Phaät phaùp, nghó ñeán 

laøm lôïi ích cho taát caû chuùng sinh, Keä raèng: 
Theá gian tìm tö vui, 
Khoâng vui thöôøng raát khoå, 
Boà-taùt sieâng vui ngöôøi, 
Hai lôïi thaønh vui treân. 

Giaûi thích: Keû ngu ôû ñôøi thöôøng tìm nieàm vui cho mình, nhöng 
khoâng ñöôïc vui, laïi bò raát khoå. Boà-taùt khoâng phaûi vaäy, maø thöôøng laøm 
cho keû khaùc ñöôïc vui, neân thaønh töïu hai lôïi ích laø cho mình vaø   ngöôøi. 
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Laïi ñöôïc caùi vui lôùn nhaát cuûa Nieát-baøn, ñaây laø Boà-taùt thuaän 
theo hay nhaát veà choã khaùc nhau. 

Ñaõ noùi thuaän theo laøm lôïi cho ngöôøi, keá laø seõ noùi veà hoài höôùng 
haïnh naày cho chuùng sinh. Keä raèng: 

Caên khaùc, choã ôû khaùc, 
Laøm khaùc, coù haønh khaùc, 
Heã laø caùc vieäc laøm, 
Höôùng cho lôïi chuùng sinh. 

Giaûi thích: Töø giaùc quan nhö maét, v.v… Boà-taùt laøm caùc vieäc caùc 
thöïc haønh caùc oai nghi quen laøm, taát caû ñeàu hoài höông laøm lôïi ích cho 
chuùng sinh. Taát caû vieäc laøm, nhöõng vieäc töông öng hay nhöõng vieäc töông 
töï cuõng ñeàu hoài höôùng heát cho lôïi ích chuùng sinh, nhö trong kinh Haïnh 
Thanh Tònh coù noùi roäng. 

Ñaõ noùi taâm hoài höôùng, keá laø noùi veà vieäc ngaên döùt taâm khoâng nhaãn 
nhuïc. Keä raèng: 

Chuùng sinh khoâng töï taïi, 
Thöôøng laøm caùc nghieäp aùc, 
Phaûi nhaãn nhuïc theâm bi, 
Khoâng naõo, khoâng traùi nhau. 

Giaûi thích: Chuùng sinh bò phieàn naõo quaáy phaù neân taâm khoâng 
töï taïi. Cho neân gaây ra caùc nghieäp aùc. Baèng trí tueä, Boà-taùt thöôøng nuoâi 
döôõng nhaãn nhuïc lôùn, taêng leân maõi loøng thöông ñoái vôùi caùc loaøi, cho 
neân Boà-taùt khoâng khôûi taâm laøm haïi chuùng sinh, vaø cuõng khoâng laøm vieäc 
gì thieáu thuaän theo. Ñaõ ngaên döùt taâm khoâng nhaãn nhuïc, keá laøm roõ thuaän 
theo lôùn. Keä raèng: 

Xuaát ly cao vaéng laëng, 
Coâng ñöùc vaø lôïi vaät, 
Thöù lôùp nöông boán nghóa, 
Noùi lôùn coù boán thöù. 

Giaûi thích: Caùc Boà-taùt coù boán thöù thuaän theo lôùn: 
1. Xuaát ly cao quyù lôùn laø ra khoûi ba coõi, naêm ñöôøng neân goïi laø 

xuaát ly thuø thaéng, nhö kinh Baùt-nhaõ Ba-la-maät-ña noùi: “Naøy Tu-boà-ñeà, 
neáu saéc laø coù phaùp, chöù chaúng phaûi khoâng coù phaùp, aáy laø Ma-ha-dieãn, 
khoâng theå xuaát ly cao quyù taát caû theá gian, ngöôøi, trôøi, A-tu-la”. 

2. Vaéng laëng lôùn laø do hoài höôùng ñeán Nieát-baøn voâ truï xöù. 
3. Coâng ñöùc lôùn laø hai nhoùm phöôùc trí ñöôïc theâm lôùn. 
4. Lôïi vaät lôùn laø thöôøng nöông vaøo taâm ñaïi bi, khoâng boû chuùng 
sinh. 
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Phaåm Thöù 7: CHAÂN THAÄT 
 

Giaûi thích: Ñaõ noùi thuaän theo tu haønh, keá laø noùi töôùng nghóa ñeä 
nhaát. Keä raèng: 

Chaúng coù cuõng chaúng khoâng, Chaúng nhö cuõng chaúng khaùc, Chaúng 
sinh cuõng chaúng dieät, Chaúng theâm cuõng chaúng bôùt, Chaúng tònh, chaúng 
baát tònh, Naêm thöù, khoâng hai töôùng, Ñoù goïi nghóa ñeä nhaát, 

Haønh giaû phaûi neân bieát. 
Giaûi thích: Nghóa ñeä nhaát laø khoâng hai. Noù ñöôïc noùi veà baèng naêm 

thứ 
Chaúng coù laø do phaân bieät hai töôùng y tha laø khoâng. 

Chaúng khoâng laø coù töôùng chaân thaät. 
Chaúng Nhö laø phaân bieät hai töôùng y tha, khoâng coù moät thaät theå. 

Chaúng khaùc laø hai thöù aáy khoâng coù töï theå khaùc. 
Chaúng sinh chaúng dieät laø voâ vi. 
Chaúng theâm chaúng bôùt laø khi khôûi nieäm chia hai phaàn nhieãm tònh 
laø khi dieät thì phaùp giôùi vaãn yeân truï nhö theá. 

Chaúng tònh laø töï tính khoâng bò nhuoäm baån thì ñaâu caàn laøm 
cho noù saïch. 

 
Chaúng baát tònh laø khaùch traàn phieàn naõo ra ñi. 
Nhö vaäy, naêm thöù aáy khoâng coù hai töôùng. Ñoù laø töôùng cuûa  nghóa 
ñeä nhaát, neân bieát. 
Ñaõ noùi nghóa ñeä nhaát. Keá laø noùi vieäc ngaên döùt yù nieäm ñieân ñaûo ñoái 

vôùi nghóa ñeä nhaát. 
 Keä raèng: 

Chaáp ngaõ chaúng thaáy ngaõ, 
Voâ töôùng chaúng voâ duyeân, 
Hai voâ ngaõ khaùc nhau, 
Giaûi thoaùt chæ heát meâ. 

Giaûi thích: Chaáp ngaõ chaúng thaáy ngaõ laø khoâng coù töôùng ngaõ, vì 
sao? Vì töôùng ngaõ chæ laø phaân bieät. 

Chaúng phaûi voâ duyeân laø phieàn naõo taäp khí khôûi leân duyeân theo 
naêm thoï aám. 

Hai voâ ngaõ khaùc nhau laø hai ngaõ kieán vaø naêm thoï aám. Nhöng hai 
thöù naày cuõng chaúng phaûi khaùc maø coù töôùng ngaõ. Nhö vaäy, ngaõ kieán chæ 

laø meâ muoäi laàm laïc. Thaät, khoâng coù töôùng ngaõ naøo ñeå naém baét. 
Giaûi thoaùt chæ döùt heát meâ nghóa laø neáu döïa vaøo thaân khôûi leân yù 

nieäm giaûi thoaùt thì cuõng chæ laø döùt heát meâ maø thoâi. Khoâng coøn caùi ngaõ 
naøo khaùc laø giaûi thoaùt. 
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Ñaõ noùi ngaên döùt kieán chaáp sai laàm, keá laø quôû traùch veà 
ñieân ñaûo. Keä raèng: 

 
 
 
 

k 

Vì sao döïa ngaõ kieán? 
Khoâng thaáy töï tính khoå. 
Meâ khoå vaø ngöôøi khoå, 
Phaùp taùnh vaø voâ taùnh. 

Giaûi thích: Theá naøo laø nöông vaøo ngaõ kieán, khoâng thaáy töï 
taùnh khoå? 
 

Than oâi theá gian, theá naøo laø nöông? Ngaõ kieán khôûi leân nhieàu  thöù 
meâ laàm, khoâng thaáu bieát caùc haønh, thì vôùi töï taùnh khoå aáy maø maõi 

ñuoåi theo taø vaäy. 
Meâ khoå vaø ngöôøi hoå, phaùp taùnh vaø voâ taùnh laø khoå, nghóa laø thoï 

tieáp xuùc vôùi khoå aáy. Khoå nghóa laø khoå khoâng döùt, chaúng phaûi ngaõ vaø 
khoå töông öng nhau. 

Goïi laø khoå nghóa laø khoå bôûi meâ, khoâng thaáu hieåu töï taùnh khoå. Khoå 
do meâ cuõng do khoâng hieåu voâ ngaõ. Phaùp taùnh laø chæ coù phaùp, vì nhaân voâ 
ngaõ. Voâ tính laø chaúng phaûi phaùp, vì phaùp voâ ngaõ. Keä raèng: 

Theå duyeân khôûi laø gì? 
Hieän thaáy, sinh dò kieán, 
Do toái khoâng thaáy höõu, 
Cuõng laïi khoâng thaáy höõu. 

Giaûi thích: Theá naøo laø theå cuûa duyeân khôûi, töø hieän thaáy maø sinh 
dò kieán? 

Than oâi! Theá gian laøm sao hieän thaáy? Caùc haønh ñeàu töø duyeân maø 
sinh ra, nhöng nöông vaøo theá aáy, roài laïi ngang nhieân sinh dò kieán laø baûo 
raèng caùc caên nhö maét v.v… Theå noù chaúng phaûi duyeân maø sinh khôûi. Do 
toái taêm taø vaïy neân khoâng thaáy höõu. 

Cuõng laïi khoâng coù maø thaáy: nghóa laø do voâ minh, neân phaùp duyeân 
khôûi laø coù maø khoâng thaáy höõu. Theå cuûa ngaõ laø khoâng coù maø laïi thaáy 
coù. 

Hoûi: Neáu vaäy thì laøm sao ñöôïc Nieát-baøn? Keä raèng: 
Sinh töû vaø Nieát-baøn, 
Khoâng hai, khoâng chuùt khaùc, 
Do kheùo truï voâ ngaõ, 
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Sinh heát ñöôïc Nieát-baøn. 
Giaûi thích: Sinh töû vaø Nieát-baøn, khoâng hai, cho ñeán chuùng khoâng 

chuùt khaùc nhau. Vì sao? Vì voâ ngaõ cho neân bình ñaúng. Neáu ai kheùo truï 
vaøo voâ ngaõ maø tu taäp nghieäp laønh thì lieàn heát sinh töû maø chöùng Nieát- 
baøn. 

Nhö vaäy, ñaõ ngaên döùt ñieân ñaûo, keá laø noùi phaùp ñoái trò vôùi söï ñieân 
ñaûo aáy. Keä raèng: 

 
 
 
 

 
b 

Phöôùc trí khoâng bôø meù, 
Sinh tröôûng ñeàu troøn ñaày, 
Tö phaùp quyeát ñònh roài, 
Thoâng ñaït tính nghóa loaïi. 

Giaûi thích: Baøi keä naày noùi veà nhoùm taäp ñaïi thöù nhaát. 
Phöôùc vaø trí khoâng bôø meù laø do voâ soá söï khaùc nhau vaø thôøi 

tieát voâ bieân. 
Sinh tröôûng ñeàu troøn ñaày laø Boà-taùt gom goùp ñaïi tuï naày ñeå  ñeán 
bôø kia. 
Phaùp tö duy quyeát ñònh roài laø nöông vaøo taâm ñònh maø tö duy. 

Thoâng ñaït tính nghóa loaïi laø hieåu nghóa loaïi caùc phaùp ñaõ tö   
duy, 
ñeàu laáy yù thöùc vaø lôøi noùi laøm töï tính. Keä raèng: 

Ñaõ bieát tính nghóa loaïi, 
Kheùo truï chæ taâm saùng, 
Vì hieän thaáy phaùp giôùi, 
Giaûi thoaùt khoûi hai töôùng. 

Giaûi thích: Baøi keä naày noùi veà thoâng ñaït phaàn vò thöù hai, vì thaáu 
hieåu taát caû nghóa chæ laáy yù thöùc lôøi noùi laøm tính, neân bieát roõ taát caû nghóa 
ñeàu laø aùnh saùng cuûa taâm. Baáy giôø, Boà-taùt ñöôïc goïi laø kheùo an truï trong 
Duy thöùc. Sau khi töø Duy thöùc ñeå nhìn thì thaáy phaùp giôùi tröôùc maét maø 
thaáu bieát taát caû hai töôùng laø naêng chaáp vaø sôû chaáp cuûa giaûi thoaùt. Keä 
raèng: 

Ngoaøi taâm khoâng coù vaät, 
Vaät khoâng, taâm cuõng khoâng, 
Do hieåu caû hai khoâng, 
Kheùo truï chaân phaùp giôùi. 

Giaûi thích: Baøi keä naày noùi veà vò kieán ñaïo thöù ba. Nhö Boà-taùt thaáy 
phaùp giôùi tröôùc maét, hieåu ngoaøi taâm khoâng coù vaät bò chaáp. Caùi ñeå chaáp 
laáy ñaõ laø khoâng, cho neân cuõng khoâng coù taâm naêng chaáp. Vì lìa hai töôùng 
naêng thuû, sôû thuû, neân bieát, laø ñaõ kheùo an truï vaøo töï tính phaùp giôùi. Keä 
raèng: 



 

Söùc trí voâ phaân bieät, 
Thöôøng bình ñaúng truøm khaép, 
Do phaù loãi theå tuï, 
Nhö thuoác tröø ñöôïc ñoäc. 

Giaûi thích: Baøi keä naày noùi veà ñòa vò tu ñaïo thöù tö. Sau khi Boà-taùt 
ñaõ nhaäp vaøo nghóa trí chuyeån y thöù nhaát, xong thì duøng trí voâ phaân bieät 
laøm caùc vieäc bình ñaúng maõi maõi vaø laøm khaép caùc nôi. Vì sao? Do ñaõ 
laøm tan hoaïi choã nöông cuûa tính y tha vì noù huaân taäp töôùng cuûa khoái sai 
laàm nhö röøng daøy mòt. 

Hoûi: Söùc maïnh cuûa trí tueä naày ra sao? 
Ñaùp: Ví nhö thuoác lôùn A-giaø-ña coù coâng naêng döùt tröø taát caû thöù 

ñoäc. Söùc maïnh cuûa noù laø theá. Keä raèng: 
Duyeân Phaät, kheùo thaønh phaùp, 
Taâm caên an phaùp giôùi, 
Hieåu nieäm chæ phaân bieät, 
Mau tôùi bieån coâng ñöùc. 

Giaûi thích: Baøi keä naày noùi veà Ñòa vò roát raùo thöù naêm. 
Duyeân Phaät, kheùo thaønh töïu phaùp laø caùc Boà-taùt ñoái vôùi Phaät, kheùo 

thaønh laäp nhoùm chung duyeân trong taát caû phaùp maàu nhieäm. 
Duyeân nhoùm chung laø gì? 

Ñaùp: Taâm caên an truï phaùp giôùi, ñaây laø nhaäp vaøo nghóa trí thöù nhaát 
moät caùch saùng toû. Do tueä naày an truï phaùp giôùi, neân taâm naày goïi laø caên. 

Hoûi: Phía sau cuûa taâm caên naày laø theá naøo? 
Ñaùp: Hieåu bieát nieäm chæ laø phaân bieät, nghóa laø phía sau taâm naày, 

khôûi leân quaùn saùt nhö quaùn vieäc tröôùc. Nieäm chuyeån bieán theo töøng nôi. 
Do vaäy, môùi bieát nieäm chæ laø phaân bieät, chaúng thaät coù. 

Hoûi: Bieát nhö vaäy roài, tieán leân giai vò naøo nöõa? 
Ñaùp: Mau tôùi bôø meù cuoái cuøng cuûa bieån coâng ñöùc. Nghóa laø bieát 

nhö vaäy roài laø tôùi bieån coâng ñöùc cuûa quaû Phaät, seõ mau ñeán bôø beân kia. 
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